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:تعالىقال

:مةركز في إنجاز المه 1
مِنقِينَالَ لَقَد  غَدَاءَنَ آتنَِالِفَتَاه  قاَلَ جَاوَزاَ﴿فَ لَمَّا
ذَاسَفَرِنَ  لَ إِ أَوَي  نَاإِذ  رأَيَ تَ أَ قاَلَ *نَصَبًاهََٰ

رَةِ  لَّّ إِ أنَسَانيِه  وَمَاوتَ ال   نَسِيت  فإَِنِّ الصَّخ 
رِ ال  في سَبِيلَه  ذَ وَاتََّّ أَذ ك رَه  أَن  الشَّي طاَن   *عَجَبًابَح 

لِكَ قاَلَ  اآثََرِهَِ عَلَىَٰ ر تَدَّافاَنَ ب غِ ك نَّامَاذََٰ
[.64-62:الكهف].قَصَصًا﴾

م الِك َٰذ  َٰ):السلامعليهموسىقولإلىفانظر
ولمهدفهلىعركزنريده،الذيهذا(ن  بْغَٰكُنَّا

.ههدفعنالحوتضياعولاالغداءيشغله
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اللََِّّٰسول َٰر َٰأنََّٰ:عنهاللهرضيهريرةأبيعن
الع م لَٰأي َٰ:ئِل َٰسَٰوسلَّم َٰعليهاللهَُٰص لَّى

:يل َٰق.«ورَسولِهِ باللَِّّ إيماَن  »:ف قال َٰأفْض لُ؟
:قيل َٰ«اللَِّّ سَبيلِ فيالِجهَاد  »:قال َٰم اذ ا؟ثََُّٰ
.«ور  مَب   حَج  »:قال َٰم اذ ا؟ثََُّٰ

:لّحظ أولوياتك 2

.[رواهَٰالبخاري]

المسلمونيكحتىترتيبهامنلابدفالأولويات
أفضليةموسلعليهاللهصلىرتبوقدمنجزاً،
.عالىتاللهدينفيأولىهومابحسبالعمل
لةالنافصلاةمنأولىمثلاالفريضةوصلاة
ثهمالأبحسبأولوياتهالمسلميرتبوهكذا

.المهم
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:كن مبادراً 3

أنلىعالمسلموسلمعليهاللهصلىحث
منجزًانتكوَٰوحتىأعماله،فيمبادراًيكون
.المبادرةعلىنفسكعود

إلىر جُل َٰج اء َٰ:قالعنهاللهرضيهريرةأبيعن
،اللََِّّٰر سول َٰيا:ف قال َٰم َٰوسلََّٰعليهاللهَُٰص لَّىالنب َٰ
ق ةَِٰأ ي َٰ تَصَدَّقَ أَن  »:قال َٰا؟أ جْرًَٰأ عْظ مَُٰالصَّد 

رَ،شَىتَّ  شَحِيح  صَحِيح  وأنَ تَ  ل  وتََ م  الفَق 
ق  ل تَ مَ،ال ل ق و بَ لَغَتِ اإذَ حتَّّ تُ  هِل  ولَّ الغِنََ،
.«لِف لََن  كانَ وقد  اكَذَ ولِف لََن  كَذَا،لِف لََن  

.[رواهَٰالبخاري]
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:قسّم مهامك 4

بينمهامهيقس موسلمعليهاللهصلىكان
لماومتابعتهالناس،شؤونفيونظرهلربه،عبادته
علمونيحولهمنأنحتىوعلاجلربهكلفه
علىرؤونفلايتجووقتهلمهامهتقسيمهأهمية

.بإذنهإلامنهاشيءفيالدخول

لنبََّٰاأنََّٰ:عنهااللهرضيحفصةعن
ع ت يْنَٰر كَٰيُص لِ يان َٰكوسلَّم َٰعليهاللهَُٰص لَّى

فِيف ت يْنَٰ ك ان تَٰوَٰالف جْرُ،طْلُعَُٰي َٰماب  عْد َٰخ 
عليهاللهَُٰص لَّىالنب َٰعل ىأدْخُلَُٰلاس اع ةًَٰ
.[رواهَٰالبخاري].فِيه اوسلَّم َٰ
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:سلامالعليهيوسفلسانعلىتعالىقال

:ككن واثقًا بنفس 5

عَل نِ ﴿قاَلَ  َر ضِ زَائِنِ خَ عَلَىَٰ اج  نِّ إِ الْ 
.عَلِيم ﴾حَفِيظ  

[.55:يوسف]

هووَٰوحالهمالناسالسلامعليهيوسفرأىلما
منلبطشؤونهمإدارةعلىالقدرةنفسهمنيعلم

لسنينامنيستقبلونهلماالأمريوليهأنالملك
علىلهمليتصرفبشأنها،أخبرهمالتيالعجاف

إلىفأجيبوالأرشد،والأصلحالأحوطالوجه
.لهوتكرمةفيه،رغبةذلك
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:ققتهبما حلّتكتفي 6

منبأنهفيكتلمعنهاللهرضيعميرإلىفانظر
أنهأولم،وسعليهاللهصلىاللهرسولصحابة

اللهلىصالنبلهشهدأنهأومعهم،بدراًشهد
لقتالسارعبلالجنة،أهلمنبأنهوسلمعليه

.عنهاللهرضيشهيدًاقتلحتىالمشركين

:بدريوملأصحابهلَّم َٰو س َٰعليهاللََُّّٰص لَّىاللهَِٰر سولَٰقال َٰ
يْرَُٰفقال،«وَالْر ض  ت  السَّمَوَاعَر ض هَاجَنَّة  إلق وم وا» عُم 

نَّة َٰاِلله،ر سول َٰيا:عنهاللهرضيالأنْص اريِ َٰالحمُ امَٰبنَٰ ج 
،ب خ َٰب خ َٰ:قال َٰ،«عَم  ن َ »:قال َٰو الأرْضُ؟السَّم و اتَٰع رْضُه ا

لَىعيََ مِل كَ ما»:و س لَّم َٰعليهاللََُّّٰص لَّىاللهَِٰر سولَٰف قال َٰ
لِكَ  اء َٰإلاََّٰاِلله،ر سول َٰياو اللََِّّٰلا:قال َٰ«؟بَخ  بَخ  قَ و  أ نَٰة َٰر ج 
ا،مِنأ كُون َٰ ات َٰتَ  ر َٰفأخْر ج َٰ،«لِهَاأَه  مِنفإنَّكَ »:قال َٰأ هْلِه 

يَِٰأ ن َٰل ئِنَٰ:قال َٰثََُّٰمنهنَّ،يَ ْكُلَُٰف ج ع ل َٰق  ر نهِِ،مِن حتىََّٰيتَٰح 
معهَُٰكان َٰبماف  ر م ى:قال َٰيل ة ،ط وَِٰلح  ي اة َٰإنهَّ اهذِهتَ  ر اتيآكُل َٰ
[.رواهَٰمسلم].تِل َٰقَُٰحتىََّٰق ات  ل هُمَْٰثََُّٰالتَّمْرِ،مِن َٰ
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:تعالىقال

:كافئ نفسك 7
خ لَ لَن﴿وَقاَل وا نََّةَ يَد  أَو  ه ودًاكَانَ مَنلَّّ إِ الج 
ك نت م  إِنب  ر هَانَك م  هَات وال  ق  أَمَانيِ ُّه م  تلِ كَ نَصَارَىَٰ 
لَمَ مَن  بَ لَىَٰ *صَادِقِيَ  هَه  وَ أَس  مُ  سِن  وَ وَه  لِلَِّّ ج 

ر ه  فَ لَه   ه م  وَلَّ عَلَي هِم  خَو ف  وَلَّ ربَِّهِ عِندَ أَج 
[.112:البقرة].يََ زَن ونَ﴾

اللهصلىاللهرسولواتبعتعالىللهأخلصفمن
اللهمنالعظيمالأجرجزاؤهكانوسلمعليه
رة،والآخالدنيافيالخوفمنوالأمنتعالى

علىفزهاتححتىإنجازكلبعدنفسكفكافئ
.أخرىلإنجازاتالسعي
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:تعالىقال

:طور نفسك 8

لَحَ مَن  .﴾زكََّىَٰ ت َ ﴿قَد  أَف  

[.14:الأعلى]

نفسهنمىمنبمعنىوالطهارةالنماءهووالزكاء
صيةومعكفرمنشائبةكلعنوطهرهاوزكاها

ويرتطضرورةعلىدليلوهذاالمفلح،فهو
يوالسععليههيلماركونهاوعدمالنفس

.دائمًاللأفضل
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:كن واضحًا مع نفسك 9

جزين،المنديدنمعهاوالوضوحالنفسمحاسبة
جنبوفيتعالى،اللهجنبفيقصرتفكم

،وأولادكزوجك/زوجتكجنبوفيوالديك،
هذهفيأنجزتكموكذلكنفسك،جنبوفي

سابحعنمأمنفييجعلكمماكلهالجوانب،
.العظيمبالأجرفازوممنالعالمين،رب

اللََِّّٰسولَٰر َٰقال:قالعنهاللهرضيهريرةأبيعن
مَة  مَظ لِ ن دَه  عِ كانَت  مَن»:وسلمعليهللهصلى
ولّينار  دِ ثَّ ليسَ فإنَّهها،مِن  فَ ل يَ تَحَلَّل ه  لْخِيهِ 
هِ،حَسَناتِ مِنلْخِيهِ ي  ؤ خَذَ أن  قَ ب لِ مِندِر هَم ،

يهِ أخِ سَيِّئاتِ مِنذَ أ خِ حَسَنات  لهيَك ن  لَ  فإن  
.[رواهَٰالبخاري].«عليهفَط رحَِت  
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